
Aus Liebe zum Menschen

PflegehelferInnen Schulung 
in der Altenpflege  

Mehr Informationen ?

BRK-Berufsfachschule für Altenpflege

Krankenhausstr. 50
63906 Erlenbach/Main
Tel: 09372/6129  /  Fax: 09372/73992
E-mail: info@aps-erlenbach.brk.de
Homepage: www.altenpflegeschule-erlenbach.de
Facebook: BRK-Berufsfachschule für Altenpflege 
Erlenbach

Die Berufsfachschulen sind Teil des BRK-Bildungsverbundes 
und nach ISO 9001:2008 zertifiziert sowie nach AZAV zugelassen.
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Vereinbaren Sie
mit uns einen
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Informationstermin. 
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Zwischen den Schulungsblöcken muss praktische 
Arbeit im Pflegedienst absolviert werden (mind. 80 
Std.), um die vermittelten Inhalte in der Praxis zu 
vertiefen.Die gesundheitliche und persönliche Eig-
nung wird vorausgesetzt. Eine Teilnahmebestätigung 
erhält nur derjenige, der  nicht mehr als 10 % der 
Lehrgangsstunden (16 Std.) versäumt hat. Bei nach-
gewiesener Krankheit sind Nachholtermine in der 
nächsten Schulungsmaßnahme möglich.   

Weitere Hinweise

Rücktrittsbedingungen

Bis zum angegebenen Anmeldeschluss ohne Kos-
ten, danach sind 50 % der Schulungsgebühr zu ent-
richten, falls nicht ein/e ErsatzteilnehmerIn benannt 
wird. Erfolgt nach Beginn der Schulung oder wäh-
rend dem Verlauf eine Absage, ist die volle Höhe 
der Schulungsgebühr zu entrichten bzw. es erfolgt 
keine Rückerstattung. Bei Nichterreichung der er-
forderlichen Mindestteilnehmerzahl (20 TN)  erfolgt 
eine Absage durch den Veranstalter. Die Annah-
me zum Kurs erfolgt durch schriftliche Bestätigung 
der Schule und durch eine Vertragsvereinbarung.   
.
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Zielgruppe: 

Diese Schulung ist eine Chance für alle, die sich in 
einem Pflegeberuf orientieren oder integrieren wol-
len, auch insbesondere für Helferinnen und Helfer im 
stationären und ambulanten Pflegedienst.

Der Lehrgang richtet sich sowohl an schon in der 
Pflege tätige HelferInnen als auch an Personen, die 
demnächst als MitarbeiterInnen im Pflegedienst be-
ginnen möchten.

Weiterhin bietet diese Schulung  eine Möglichkeit  
zur Orientierung für  pflegende Angehörige oder 
Menschen, die sich auf eine private Pflegesituation 
vorbereiten möchten. 

Die Freude an der Betreuung und Unterstützung al-
ter Menschen wird vorausgesetzt.

Insgesamt umfasst die Schulung 116 Theoriestun-
den   incl. Abschluss und 80 Stunden Praxis (freie 
Terminabsprache innerhalb der Schulungszeit mit 
Einrichtungen der Altenhilfe durch die TeilnehmerIn-
nen). 

Die Schulung findet jeweils von 8.30 Uhr bis 11.45 
Uhr statt. Eine Unterrichtsstunde umfasst 45 Minu-
ten.  

Inhalte:

- Altenpflege, eine professionelle Dienstleistung
- Grundpflegerische Versorgung alter Menschen       
  (Ganzkörperwäsche und Teilwaschungen, Mund-      
  und Haarpflege, Hautpflege, Bäder, u.ä.)
- Inkontinenzversorgung
- Hilfe bei der Nahrungsaufnahme
- Umgang mit dementiell veränderten 
  alten Menschen
- Prophylaktische Maßnahmen
- Lagerungen
- Grundlegende Maßnahmen der Hygiene
- Maßnahmen zur Erhaltung der Gesundheit und       
  Arbeitsfähigkeit (Grundsätze der Kinästhetik, 
  Rückenschonende Arbeitstechniken, Vorbeugung      
  des Bourn-out-Syndroms u. a.)
- Umgang mit Sterben, Tod und Trauer
- Grundlagen der Beobachtung, Wahrnehmung und  
  Kommunikation
- Veränderungen im Alter
- Schweigepflicht, Haftung und Körperverletzung

Kosten:

Siehe Einlegeblatt 

Die Kosten werden zu Beginn der Schulung erhoben.  
Eine Förderung über die Agentur für Arbeit (Bil-
dungsgutschein) oder andere Träger ist, wenn die  
Voraussetzungen vorliegen, individuell möglich.  

Anmeldung:

Bitte schriftliche Anmeldung mit beiliegendem An-
meldeformular.

Sollten Sie noch Fragen haben, stehen wir Ihnen 
für weitere Informationen gerne zur Verfügung.
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Wir schulen Sie !


