
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bezirksverband Unterfranken 

 
  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
Bezirksverband Unterfranken 

 
 
 

JRK - Zehnkampf 
für Ki n der u nd Jug en dl i che al l er Rotkr e uz -Ge mei nsc haft en 

 
Liebe Jugendrotkreuz´ler, Wasserwacht´ler, Bereitschaft´ler, Bergwacht´ler, 

 
es ist wieder soweit, der Bezirksausschuss des Jugendrotkreuzes in Unterfranken veranstaltet für 
Kinder und Jugendliche aller Rotkreuz-Gemeinschaften aus Unterfranken ein Turnier. 

 
Wann und Wo? 

 
Teilnehmer:   ab 12 - 99 Jahre Ort: Main-Spessart Halle Marktheidenfeld 

Oberländerstraße 30 
97828 Marktheidenfeld 

  Datum:   Samstag, 14.11.2020 
Zeit: 10:00 Uhr bis ca. 18:00 Uhr 
 
Hinweise: 

 
Eine Mannschaft besteht aus max. 6 Spielern und hat 
zusammen ein Altersergebnis von max. 99 Jahren! 
Somit ist das Gleichgewicht zwischen jung/alt und klein/groß optimiert. 
Die Halle ist nur mit TURNSCHUHEN erlaubt, (wenn möglich weiße Sohle) zu betreten.  
Eine Sportbekleidung ist erwünscht. 
Eure Verpflegungskosten übernimmt der BRK-Bezirksverband Unterfranken. 
Die Getränke erhaltet Ihr zum Selbstkostenpreis. Eure Fahrtkosten regeln bitte die BRK-Kreisverbände. 

 
 
Spielbeschreibung: 

 

ZEHNKAMPF: Jede Gruppe muss Ihr können auf 10 typische JRK Spezialitäten wie z.B. Flexibilität, musisch, 
kreativ und sportlich, unter Beweis stellen. 

 

 
KUCHEN: Es wäre schön, wenn jede Gruppe einen Kuchen mitbringt. Vielen Dank. 

 
 
Wir bitten Euch die Mannschaften mit Angabe von Name, Vorname, Alter der Teilnehmer sowie 
Ortsgruppe und Mannschaftsnamen bis 30.09.2020 anzumelden. (Anmeldeformular s. Anhang) 

 
 
Wir hoffen auf zahlreiche 
Anmeldungen und ein faires Turnier! 

 
Euer 

 
Thomas Schlott 
Vors. Bezirksausschuss Jugendrotkreuz Ufr. 

 

Anmeldung bis zum 30.09.2020 an: 
 
BRK-Bezirksverband Unterfranken 
Herrn Stefan Fischer 
Telefon: 0931 79611-21 
E-Mail:  fischer@bvufr.brk.de 

mailto:fischer@bvufr.brk.de

